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ADVENTNA PRIPRAVA NA SLAVENIE VIANQOC
V' KRUHU RODINY

Tak ako kazdy rok so zmenou racneho obdabia, s prichadom dlhych tmavych vecerov a
zamrznutych ran, prichadza gj cas, ked sa opat zaciname viac zamyslat nad predivnym
tajomstvom prichodu Bozieho Syna na svet. Advent casto prezivame ako bezprostrednu
pripravu na Vianace - v beznej tradicii “narodeniny Jezisa.

Teraz Vas vsak chceme pozvat k hibSej perspektive. Pozriet sa na prichod Jezisa Krista
ocami prorokov a celeho vyvoleneho ludu, ktory dlho a tuzobne ocakaval Mesiasa -
splnenie Bozich prislubov - vykupenie. Premyslat nad vlastnymi ocakavaniami a
pohladmi na Mesiasa a na to, kym je, pre mna osobne, prichadzajuce Dieta. Ved v
advente sa predsa nepripravujeme len na narodenie dietata Jezisa, ale na vyvrcholenie
dejin spasy - na prichod toho, ktory prisiel, aby kazdy clovek v kazdom case, cele
ludstvo malo zivat v hojnosti. Do takehoto prezivania adventneho obdabia pozyvame aj
VaSe deti. Uz tie najmensie (priblizne od troch rokov) dokazu s velkou vaznostou a
zaujatim prijat najvacsiu podstatu nasej viery. Pripravili sme pre vas niekolko nametov
a odparucani, na ake temy a akym sposobom mozete s detmi doma v advente pracovat.

Prgjeme Vam a Vasim blizkym adventny ¢as plny radostného oGakdavania prichodu
ndsho Spasitela, ktorého velkost nam zjavuje Duch Svdty a ktory je Darom pre
kazdeho z nds.
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Ako pracovat s touto priruckou

V tejto prirucke najdete na kazdy adventny tyzden temy, nad ktorymi sa mozete spolu s detmi zamyslat
pocas Vasej pripravy na vianocne sviatky.

Temy su rozdelene tak, aby ste kazdy adventny tyzden uvazovali vzdy iba nad jednou z nich. Pozyvame Vas
nad nou potom spolocne premyslat pocas celého tyzdna.

Nakolko je to uz v poradi niekolka prirucka k adventnej priprave z nasej dielne, k niektorym tyzdnom su
uvedene dve moznosti. Vsetky ponukane témy, gj tie z predchadzajucich rokov, su hlboke a je mozne sa k
nim vracat opakovane, predovsetkym s mensimi detmi. Rozhodli sme sa vsak pridat dalsie a tak rozsirit
kontext uvaZovania nad otazkou “Kto je toto dieta?”. Tieto nové casti vsak odporucame preberat iba v
pripade, ze mate starsie deti a zakladne temy ste uz s detmi v minulosti prebrali.

Ponukame Vdm:

« Uvedenie do adventného obdobia

e Prvy adventny tyzden: Krajina 1zrael -zGkladna téma
« Druhy adventny tyzden: ~ Proroctvo o svetle -z@kladnd téma
Proroctvo o Matke -rozsirujuca tema
« Treti adventny tyzden: Proroctvo o mendch Mesiasa  -zdkladnd téma
Proroctvo o mieste narodenia -rozsirujuca tema
o Stvrty adventny tgzden;  Zvestovanie -2dkladnd téma
Navsteva Alzbety -rozsirujuca tema

Pripravujeme pre Vas zakoncenie adventnej pripravy v podobe prirucky
Vianoce v rodine,

ktora prinesie prakticke rady, ako sa spolu s detmi orientovat na narodenie JeziSa pocas
samotnych Vianoc.
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Co budete potrebovat na cely advent:

ZAKLAD:

« Fialovy obrus alebo fialovy pas papiera do vasho modlitebneho kutika respektive na iné miesto, kde sa
schadzate na modlitbu. Ak doteraz nemate Specialne vyhradene takéto miesto, mozete si urobit priestor na
adventne premyslanie v rohu kuchynskeho stola, alebo na policke, pripadne na parapete

« Adventny veniec so 4 svieckami alebo len 4 sviecky a k tomu zelena Cecina napr. z borovice, tuje

« Zapalky, (zhasadlo)

« Biblia, ktort odporucame mat na stojane alebo vankusiku, aby mala dostojné miesto

« Papiere, pastelky, pera pre deti na kreslenie alebo odpisovanie textu

NAPAD NAVYSE:
Na zaCiatku adventu si mozete nalepit doma na viditelne miesto vacsi biely papier, dat ved!a fixy, pastelky, pera
a pozvat celu rodinu, aby kazdy napisal alebo nakreslil, Co zazil v suvislosti s premyslanim nad biblickymi
textami, ¢o ho oslovilo, nad ¢im premysla, ¢o pre neho znamena advent. Na Stedry defi poobede si mézete spolu
sadnut a prejst si cely plagat. Spolu sa tak vratite do casu pripravy a naladite si myslienky na Toho, ktory
prichadza.

NA BIBLICKU GEOGRAFIU:

« (lobus s oznacenym Izraelom (napr. farebna bodka),

« mapa lzraela najlepsie z Jezisovej doby,

e obrazky krajiny Izrael,

« Dbiblicky atlas alebo atlas s mapou zeme,

« slepa mapana pracu pre starsie deti alebo pre mladsie deti

NA PROROCTVA:

Vypisane texty proroctiev z knihy proroka Izaiasa na peknom papieri alebo s ozdobnymi okrajmi: 1z 91,1z 7,14, 12 9,5,
Mich 5.1.

NA ZVESTOVANIE A NAVSTIVENIE:

Vypisane niektore casti modlitby na peknom papieri, napr.:

Lvestovanie: Navstivenie:
o /dravas, milosti plna, Pan s tebou'. Lk 1,28 » .Pozehnand si medzi zenami a pozehnany je plod
« '0Onbude velky a bude sa volat synom Najvyssieho. tvajho zivota.” Lk 1,42
Lk 1,32 « .Velebi moja dusa Pana.” Lk 1,46
« Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla o Cely Magnifikat. Lk 1,46-55

tvojho slova.” Lk 1,38
"Lebo Bohu ni¢ nie je nemazné.” Lk 1,37.


https://www.katechezydp.sk/wp-content/uploads/2023/03/Izrael-v-Jezisovom-case-final-CB-mapa-cista.pdf
https://www.katechezydp.sk/wp-content/uploads/2023/03/Izrael-v-Jezisovom-case-final-CB-mapa-cista.pdf
https://www.katechezydp.sk/wp-content/uploads/2023/09/Kontrolna-mapa_mesta.pdf
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VSeobecny postup pri kazdom stretnuti

Usadite sa s detmi na mieste, ktoré ste si vybrali na stretavanie sa a uvazovanie nad adventnymi temami. Na
tomto mieste by mal byt pripraveny fialovy obrus, veniec so svieckami alebo iba sviece, cecina a Sv. Pismo.
Stretnutie by malo byt v case, ked su deti pokojne, nie prilis unavene. Sami sa snazite byt v pokoji, mat
dostojny postoj, byt myslienkami aj telom pritomni tu a teraz. Preto by ste si mali na pracu vyhradit cas, kedy
nebudete nicim rueni, tak, aby deti mali priestor aj na pracu, v ktorej reflektuju to, o com ste spolu premyslali
arozpravali sa.

Par kratkymi vetami uvediete temu dnesného zamyslenia a modlitby. Precitate vybrany text zo Sv. pisma.
Polozite otazky na premyslanie, pricom necakate a ani nehodnotite odpovede deti, ale spolu s nimi premyslate
nad tym, co ste poculi. Toto premyslanie je s mensimi detmi kratSie, so starsimi detmi moze trvat dhsie. Vase
otazky reflektuju to, Co deti hovoria, ale bez toho, aby ste ich poucovali. Snazite sa viest otvoreny dialog (...hm,
preco si to myslis?... Co by to este mohlo byt? a pod.) Pri rozhovare s detmi sa vyhybate moralizovaniu a
poucaniu, nehodnotite odpovede deti, spolu s nimi sa zamyslate nad precitanym Bozim slovom.

Na zaver vyzvete vsetkych do spolocnej modlitby, ktora moze byt v tichu, méze to byt modlitba spontannej
vdaky, prosba, pripadne piesen. Po madlitbe pozvete deti, aby si nakreslili, o com premyslali, alebo prepisali
slova, ktore ich najviac zaujali.

K'teme sa mozete vracat cely tyzden v spolocnej modlitbe, hladat aj v dni, ktory ste prezili veci, Co sa spajaju s
precitanym textom.
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UVEDENIE DO ADVENTNEHO OBDOBIA

V prvu adventnu nedelu Vam odporuéame pripravit si miesto, ktoré ste si vybrali na stretdvanie
sa a zamyslanie sa. Na tomto mieste deti uvediete do adventného obdobia a ak su deti pozorne,
tak im mozete eSte predstavit krajinu lzrael. Ak deti uz strdcaju pozornost, o krajine lzrael sa
mozete porozprdvat nasledujuci den.

Ciel:
Uvedomit si, ze zijleme v liturgickom roku a aktualne sa nachadzame v obdobi adventu, kedy sa
pripravujeme na velky sviatok- narodenie Jezisa.

Postup:
S defmi sa usadime pri mieste, kde mame pripraveny na$ modlitebny kutik alebo iné miesto, kde sa
schddzame k modlitbe. Tému krdtko uvedieme:

Deti, prave sa zacina adventne obdobie. Je to obdobie, kedy sa pripravujeme na velky sviatok-
narodenie Jezisa.

Mozeme spoloéne s detmi prestriet fialovy obrus a povedat:

Fialova farba sa v kostole/v Cirkvi pouziva pred sviatkom -

teda vtedy, ked sa spolocne pripravujeme a sme v ocakavani velkeho sviatku.

Ak mame adventny veniec, tak ho polozime cely na obrus. Ak mame sviece
samostatne, polozime ich ved(a seba a mézeme ich dozdobit ¢eéinou.
Vyjzdoba ma byt jednoduchd, aby neodvadzala pozornost deti od podstaty.
Pripravime fialové sviechy alebo adventny veniec a vysvetlime:

Budeme sa pripravovat Styri tyzdne, preto mame Styri sviece.

Do modlitebného kutika ulozime tiez stojan s Bibliou a uvedieme deti do toho,
kde sa v tomto obdobi teraz nachadzame:

Teraz sme zacali prvy adventny tyzden. Preto si zasvietime prvu adventnu sviecu.
Zapdlime prvu adventnu sviecu.

Mozeme na modlitebny stél umiestnit aj sosku alebo obrdzok tehotnej
Panny Marie, ktord by mala byt, ¢o najjednoduchsia, bez ruzenca,

aby pripominala jednoduché nazaretské dievéa.
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S detmi vedieme rozhovor:

Izraelsky (ud diho ocakaval Mesiasa a Maria bola tiez z Izraela.
Koho Maria caka? Na kaoho prichod sa pripravuje vo svojom srdci?
Aj my sme pozvani takat spolu s nou.

Kym je Ten koho caka?

Premyslanie s defmi ukonéime spontdnnou modlitbou (Ak je nie¢o vo vasich srdciach, ¢o by ste
cheeli povedat, mazete to urobit teraz) alebo piesnou (Ty si ten dar od Otca nam, ty si td Laska,
¢o prisla k nam)

Na koniec pozveme deti, aby si v8imli, Ze sme vstupili do nového liturgického obdobia:

Deti, ked pdjdeme do kostola, vsimnime si, ¢o vetko je v kastole iné (knaz ma obleceny ornat fialovej
farby, je tu adventny veniec, roraty ....)
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KRAJINA 1ZRAEL

Tuto tému mazete s detmi prebrat v prvd adventnu nedelu po uvedeni do adventneho obdabia. V
pripade, Ze je to na deti uz privela a stracaju pozornost, o krajine |zrael sa mozete porozpravat
nasledujuce dni.

Ciel:

Cez zoznamenie sa s krajinou Izrael detom predstavujeme Jezisa ako skutocného cloveka, ktory zil na
nasej zemi a Izrael ako krajinu, ktora je sice mala a nepatrna, ale zaroven velka a vyznamna, pretoze si
ju vybral Boh.

Deti nezahrnieme mnohymi informaciami naraz, aby sa hlavne posolstvo nestratilo, ale vedieme ich aj
seba k uvazovaniu nad vynimocnostou kazdého miesta a udalostami, ktore sa v nom odohrali. Nejde
nam az tak o geograficke vedomosti, ale o priblizenie Izraela ako krajiny vybranej Bohom a o miesto,
kde Boh skrze svojho Syna vstupil do nasho [udskeho casu a priestoru.

Postup:
Tému krdtko uvedieme:
Dnes vam chcem ukazat jednu Specialnu krajinu. Je to krajina, ktoru si vybral Boh. V nej sa narodil, Zil,

zomrel a vstal z mrtvych Pan Jezis.
Vezmeme globus a povieme si s defmi o to je. Spolu na nom ndjdeme lzrael. Prezerdme si obrdzhy

tejto krajiny a vedieme rozhovor:
Aka je? Su v nej vrchy aj udolia, Casti s pustami, aj urodné oblasti. Tecie tadial aj rieka a obmyva ju
more.
Detom ukdzeme na mape tri dolezité mestd:
I.Nazaret, miesto, kde zila Maria, ked k nej prisiel anjel a povedal jej, Ze sa jej narodi dieta - Bozi
Syn.
2.Betlehem, miesto, kde sa Jezis narodil.
3.Jeruzalem, mesto, v ktorom Jezis zomrel a vstal z mrtvych.
Este raz zopakujeme:

Toto je Izrael - malicka krajina, a predsa taka dolezita.

So starsimi detmi:

So starsimi detmi si mozeme na globuse pohladat a ukazat Slovensko a sledovat ako daleko je od
lzraela. K celej krajine Izrael a k trom mestam detom mézeme ponuknut viac informacii (z biblickeho
atlasu/z internetu). Tiez mozeme pomenovat dalsie Casti krajiny, napr.: rieku Jordan, Stredozemne
more, Galilejskeé jazero, Mrtve more a aj jednotlive casti lzraela (Judeu (najdolezitejsiu Cast Izraela,



PRVY. TYZDEN ADVENTU

v ktorej je aj Jeruzalem a Betlehem), Samariu (tadialto Jezi$ prechadzal, ked Siel do Jeruzalema), Galileu
(tu je Nazaret a tu Jezis vela ucil - okolo Galilejskeho mora a urobil vela zazrakov) a Pereu (tu k Jezisovi
prinadali deti a on ich pozehnaval a vela tu hovoril aj o Bozom kralovstve)) z dab JeziSovho Zivota na
zemi.

Na zdver pozveme deti k samostatnej praci.

Prdca pre deti:
« nakreslit si krajinu, alebo to, Co ich najviac zaujalo,
« vyfarbit si mapu,

Prdca pre mensie deti:
« vyrobit si znacky pre jednotlive mesta: symbol plamienka (Ducha Svatéhe, ktory zatienil Mariu)
pre Nazaret, symbol komety pre Betlehem, symbol oslaveneho kriza (zlteho/zlatého) pre
Jeruzalem.

Prdca pre starsie deti:
« napisat geograficke nazvy Castia miest, o ktorych sme hovorili,
« vyrobit si knizku s informaciami o mestach, v ktorom sa co stalo,
« dohladat v biblickom atlase/na internete viac informacii k jednotlivym miestam,
« pohladat a oznacit si na mape miesta, ktoré uz poznaju z Evanjelii (napr. Galilejske jazero, Kana,
Jericho, Emauzy, Betania, Kafarnaum a pod.).
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PROROCTVO O SVETLE (IZ 9,))

Ak ste sa uz minuly rok pripravovali s deti na Vianoce podla nasej priruchky, pravdepodobne ste uz
premyslali o proroctve proroka lzaidsa o svetle. V tomto pripade mézete tento rok ¢itat dalsie
proroctvo, proroctvo 0 Matke dietata (1z 7,14).

Ciel:

Pripravit sa na Jezisov prichod Citanim zo Starého zakona. Takto vovadzame deti do poznania, ze Jezis je

tym tolko ocakavanym Mesiasom. Dlhe starocia pred jeho narodenim [udia ocakavali jeho prichod.
Nevedeli kedy a ako sa to stane, no Boh im prostrednictvom prorokov zjavoval svoj plan.

Postup:

Tému krdatko uvedieme:

Teraz sa nachadzame v druhom adventnom tyzdni. Pripravujeme sa na prichod Jezisa na zem. Dlho
predtym nez sa Jezis narodil, hovarili o nom proroci. Proroci boli (udia vyvoleni Bohom, ktori svojim
srdcom pocuvali Bozi hlas a odovzdavali pocuté slova dalej ostatnym. Dnes vam precitam zo Svdteho
pisma, Co hovori prorok [zaias, ktory zil sedemsto rokov predtym, ako sa Jezis narodil.

Zapdlime druhu adventnt sviecu.
Dostojne preéitame zo Sv. pisma 1z 9.1
Lud, o kraca vo tmach, uzrie velke svetlo, nad tymi, Co byvaju v krajine tiena smrti, zaziari svetlo.

S detmi vedieme rozhovor:

Co sme poculi?...

Prorok havori o tme a svetle. Aké to je chodit po tme? Ca mézeme robit, ked sme v tme? A ake je to,
ked je svetlo? Ako sa citime, ked pride svetlo?...

Prorok hovori o velkom svetle - akeé to len moze byt svetlo? (ak deti odpovedia, Ze to svetlo je Jezis,
pytame sa: Co myslite, akym svetlom je Jezi$? Preco?)

S mensimi detmi premyslame o svetle a o radosti z toho, ked mame svetlo.

So starsimi detmi vedieme rozhovor dalej:

Ked chceme niekam prist, potrebujeme vediet kam a potrebujeme vidiet na cestu. Prorok hovori o
svetle, akeé svetlo tym mysli? Kde v3ade svieti toto svetlo? Co nam to svetlo ukazuje?

Mozeme nad tym premyslat, kto je to vynimocneé Dieta, ktore ocakavame, ked o nom hovori [zaias, ze je
velkym svetlom. Prichadza toto velke svetlo aj k nam?

Chodia ludia aj dnes v tme a potrebuju toto svetlo?



DRUHY TYZDEN ADVENTU

Premyslanie s defmi ukonéime spontdnnou modlitbou alebo piesiou (Prislo k
nam Svetlo sveta, otvor méj zrak nech vidim.)

MNa zdver pozveme deti k samostatnej praci.

Prdca pre deti:
« nakreslit si, co sme poculi, o com sme premyslali, Co ich najviac zaujalo, Mézeme im povedat:
Premyslam, ako vyzerd tota velke svetlo. Mzete si ho teraz nakreslit.”

Prdca pre mensie deti:
e pozvanie pocas tyzdna si vsimat svetlo a tmu - ako sa striedaju, aky je to pocit, Co
prinasaju.

Prdca pre starsie deti:
« napisat si, co ich najviac zaujalo,
« prepisat si text proroctva a ozdobit,
e pozvanie pocas tyzdna sivsimat svetlo a tmu a premyslat o svetle vo svajom Zivote.
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ROROCTVO O MATKE (1Z 7,14)

Ciel:

Ohlasit dalSie proroctvo, cez ktoré prenikame do tajomstva Vtelenia. Uvedomenie si, ze Boh si vyvolil
Matku svojho Syna nam pomaha vidiet Bozi plan v dejinach. Meno Emanuel nielen zivi modlitebny jazyk
deti, ale viac nam odhaluje, kym je to ocakavane Dieta.

Postup:

Tému kratko uvedieme:

Teraz sa nachadzame v druhom adventnom tyzdni. Pripravujeme sa na velky sviatok: Sviatok Vianac.

0 narodeni Jezisa uz davno predtym, ako sa narodil, hovorili proroci. Prorok je ten, o pocuva celym
svojim srdcom Boha a hovori o tom ostatnym. Minuly rok sme pocuvali slova proroka, ktory hovoril, ze
pride velke Svetlo. Skusme si spomenut, kto je tym Svetlom, na ktore cakame?...

Dnes budeme pocuvat slova proroka, ktory nam hovori o dietati, ktoré sa narodi a o jeho matke.

Zapdlime dve adventné sviece.
Dostojne preéitame zo Sv. pisma 1z 7,14:
Hla, Panna pocne a porodi Syna a da mu meno Emanuel.

Zotrvame chvilu v tichu.

S detmi vedieme rozhovor:

Co sme poculi?

Je to velmi Specialna zena. Uvazujem, aka to bola zena, ze si ju Boh vyvolil?

Uz sme sa o tejto zene rozpravali. Kto to je?

Co sme este poculi? Porodi Syna. Da mu meno Emanuel, to znamena: Boh s nami.
Co to moze znamenat Boh s nami?

So starsimi detmi vedieme rozhovor dalej:

Co to znamena v nasom Zivote, 7e Boh je s nami?
Kedy je s nami?

Je tu aj ked ho necitime?

Co to znamena pre nas, pre nas ivot?



Hatechézy
Dobrého pastiera

Odlozime Sv. pismo a zoberieme do ruk modlitebnt kartu s menom Emanuel a deti pozveme:

Mozeme spolocne oslovit Boha tymto menom: Emanuel.

Premyslanie s defmi ukonéime spontdnnou modlitbou alebo piesiiou (Boh je tak blizko nds, Boh
je tak blizko nds, Boh je tak blizko nds, Boh je v nds. Ty si ten dar od Otca ndm, ty si td ldska,
¢o prisla k nam, ty si nds z hriechu vykupit chcel, Emanuel.)

MNa zdver pozveme deti k samostatnej prdci.

Prdca pre deti:
« nakreslit si, co sme poculi, o com sme premyslali, co ich najviac zaujalo,
« premyslat (vmodlitbe) o dietati s menom Emanuel a jeho matke

Prdca pre mensie deti:
« 0zdobit si modlitebnu kartu, na ktoru im napiseme toto proroctvo

Prdca pre starsie deti:
« napisat si, Co ich najviac zaujalo
« prepisat si text proroctva a ozdobit
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PROROCTVO O MENACH MESIASA (1Z 9,5)

Ak ste sa uz s detmi minuly rok pripravovali na Vianoce podla nasej priruéky, pravdepodobne ste éitali
a premyslali o proroctve proroka 1zaidda o mendch Mesidsa. V tomto pripade mozete tento rok &itat

dalsie proroctvo - 0 mieste narodenia (Mich 5,1).

Ciel:

Spoznat dalSie proroctvo, ktoré nam pomaha prenikat do tajomstva ocakavaneho Dietata. Kontrast
malého Dietata a velkych mien nam umoznuje zasnut nad tym, kym len toto Dieta je. Menami Mesiasa
tiez zivime modlitebny jazyk deti.

Postup:

Tému krdatko uvedieme:

Prave sa nachadzame v tretom adventnom tyzdni. Minule sme poculi slova proroka o Svetle, ktore ma
prist. Pamatate si, Co nam prorok povedal o Svetle? ..

S defmi si mézeme krdtko pripomenut minulotyzdiova tému. NMejde o skusanie, skor o krdtku
rekapituldciu, ktora sluzi ako priprava k dalsej téme.

Dnes budeme pocuvat slova proroka o tom, kto je Ten, kto prichadza.

Zapdlime tri adventné sviece.

Dostojne precitame zo Sv. pisma 1z 95

Lebo chlaptek sa nam narodil, dany nam je syn, na jeho pleci bude kniezatstvo a bude nazvany:
zazratny Radca, mocny Boh, vecny Otec, Knieza pokoja.

S detmi vedieme rozhovor:

Co sme poculi? Prorok hovori, Ze sa nam narodil chlapek. To je malé dieta, ze? Ale pocujeme, 7e vravi,
ze bude vladnut, spravovat krajinu - na jeho pleciach bude kniezactvo. Moze toto robit maly chlapec?

A ake ma zaujimave mena (mézeme ich zopakovat).

Viete, kto je to radca? (mozeme kratko povedat: Ten kto dava rady.) Zazracny Radca dava len dobre
rady. Mocny Boh - kto to je?(ten, ktory vSetko dokaze urobit). Vetny Otec - ¢o znamena toto meno?
(taky laskavy a pomahajuci). Knieza pokoja - (v jeho krajine bude pokoj a radost).

Kym je toto dieta - maly chlapcek a take vynimocne mena, taka moc!

Teraz mézeme deti vyzvat, aby si zvolili meno, ktoré ich najviac oslovilo a mézu povedat preco prdve

toto meno.
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So starsimi detmi vedieme dalej rozhovor:
O tom, Co vyznam tychto mien znamena v nasom zivote. Kedy, a ako Boh zasahuje ako Radca, mocny
Boh, vecny Otec a Knieza pokoja.

Premyslanie s detmi ukonéime spontdnnou modlitbou alebo piesiiou (Boh je tak blizko nds, Boh
je tak blizko nds, Boh je tak blizko nds, Boh je v nds. Ty si ten dar od Otca nam, ty si td dska,
¢o prisla k ndm, ty si nds z hriechu vykupit chcel, Emanuel.)

MNa zdver pozveme deti k samostatnej prdci.

Prdca pre deti:
« nakreslit si, co sme poculi, o com sme premyslali, Co ich najviac zaujalo
« pozvanie v modlitbe oslovovat Boha menami z proroctva

Prdca pre mensie deti:
« 0zdobit si kartu, na ktort im napiseme meno Mesiasa, ktore ich najviac zaujalo

Prdca pre starsie deti:
« napisat si, Co ich najviac zaujalo
« prepisat si text proroctva a ozdobit
« pocas tyzdna objavovat v beznom zivote, kedy vidime Boziu moc (ako Radcu, ako mocneho Boha,
ako vecneho Otca, ako Kniezata pokoja)
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PROROCTVO O MIESTE NARODENIA (MICH 5,)

Ciel:

Preniknut do dalSieho proroctva o prichode Mesiasa, ktore nam viac hovori nielen o ocakavanom
Dietati ale i 0 Bozej logike, ktora si na svoje velké plany (zostup Vladcu) vybera to, Co je malé (mesto
Betlehem). Toto proroctvo zarover nadvazuje na tému o krajine Izrael a opat poukazuje na to, ze Boh
skrze svojho Syna vstupil do nasho ludskeho Casu a priestoru.

Postup:

Tému krdtko uvedieme:

Prave sa nachadzame v trefom adventnom tyzdni. Minuly tyzden sme citali slova proroka, ktory nam
hovoril o dietati, ktoré sa narodi a o jeho matke. Spomeniete si na meno, ktore toto Dieta dostane a co
toto meno znamena?

S defmi si mézeme krdtko pripomenut minulotyzdnova tému. Tejde o skusanie, skor o krdtku
rekapituldciu, ktord sluzi ako priprava k dal3ej téme.

Dnes si precitame slova proroka Micheasa, ktory hovoril o Mesiasovi a o jednom dolezitom meste-
Betlehem.

Kratko vysvetlime pojmy zo Sv. pisma:

Betlehem - nazov mesta

Efrata - pouzivane ako iné mena pre Betlehem (odvodené od nazvu rodiny, ktora Betlehem tvorila)
Tisice Judu- mnoho rodin a miest v zraeli (v Judovom kmeni/judeii)

Zapdlime tri adventné sviece.
Dostojne precitame zo Sv. pisma (Mich 5,) :
Aty, Betlehem, Efrata, primaly si medzi tisicami Judu; z teba mi vyjde ten, co ma viadnut v Izraeli.

S detmi vedieme rozhovor:

Co sme poculi?

O com prorok hovori?

Betlehem bolo malé mestecko, vabec nebolo délezite, a predsa sa v nom ma niekto narodit.
Kto to ma byt, o kom hovori toto proroctvo?

Co nam toto proractvo hovori o dietati, ktoré ¢akame?
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So starsimi detmi vedieme dalej rozhovor:

My sme uz poculi o jeho vlade, ked sme sa rozpravali o menach, ktore ma dostat. Skusme si na ne
spomenut. (Ak si deti nepamataju, tak im ich pripomenieme: ..na jeho pleci bude kniezatstvo a bude
nazvany: zazracny Radca, mocny Boh, vecny Otec, Knieza pokoja)

Akym bude vladcom?

A kde vSade bude toto dieta viadnut?

Maozeme este raz precitat toto proroctvo.

Premyslanie s detmi ukonéime spontdnnou modlitbou alebo piesnou.
MNa zdver pozveme deti k samostatnej praci.

Prdca pre deti:
« nakreslit si, co sme poculi, o com sme premyslali, Co ich najviac zaujalo
« premyslat (v modlitbe) o tom, o nam toto proractvo hovori o Dietati, ktoré cakame

Prdca pre mensie deti:
« 0zdobit si kartu, na ktord im napiseme proroctvo

Prdca pre starSie deti:
« napisat si, Co ich najviac zaujalo
« prepisat si text proroctva a ozdobit
« premyslat, co nam kontrast maleho mesta a velkeho Vladcu hovori o tom, aky je Boh
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ZVESTOVANIE PANNE MARI]

Zvestovanie Panne Marii je kluéovy moment dejin, ved nebo sa spojilo so zemou prostrednictvom
Jezidq, a patri k ustrednym bodom nasej viery. Je preto délezité tuto tému detom predstavit a dat im
priestor ponorit sa do nej.

Ak ste sa uz minuly rok s detmi pripravovali na Vianoce podla nasej prirucky, pravdepodobne ste uz
nad touto témou a uryvkom z Evajelia podla Lukdsa premyslali. Tento rok preto mézete na to
nadviazat a premyslat spolu s detmi nad stretnutim Marie a Rlzbety (Lk 1,39 - 56).

Ciel:
Uviest deti do tajomstva prichodu Jezisa na svet. Baoh, ktarému nic nie je nemozné prostrednictvom

Ducha Svatého a Mariinho “ana” realizuje plan spasy pre vsetkych [udi. Kontrast malého: Marie -
obycajneho mladeho dievcata a velkeho: Bozieho Syna.

Postup:
Tému krdtko uvedieme:

Prave sa nachadzame v Stvrtom adventnom tyzdni. Uz sme si Citali a premyslali nad slovami proroka o
Jezisovi, ktoreho prichod cakame. Mame aj mapu, kde mame oznacene miesto - dedinu Nazaret. Tu zila
Maria. (Mbzeme mat mapu pri sebe a pozvat deti, aby ukazali, kde ta je alebo tam dali znacku, ktoru si
vyrobili.) Coskoro budeme slavit okamih, ked sa Jezi$ narodil. No dnes vam chcem zo Sv. pisma precitat
pribeh, ktory sa stal predtym.

Zapdlime $tyri adventné sviece.
Dostojne precitame zo Sv. pisma Lk 1,26-38

"V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejskeho mesta, ktore sa vola Nazaret, k panne
zasnubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria. Anjel prisiel k nej a
povedal: Zdravas, milosti plnd, Pan s tebou.” Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, co
znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ‘Neboj sa, Maria, nasla si milost u Boha. Pocnes a porodis
syna a das mu meno Jezis. On bude velky a bude sa volat synom Najvyssieho. Pan Boh mu da tron jeho
otca Davida, naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.” Maria
povedala anjelovi: ‘Aka sa to stane, ved ja muza nepoznam?” Anjel jej odpovedal: ‘Duch Svaty zostupi na
teba a moc Najvyssieho ta zatieni. A preto gj dieta bude sa volat svatym, bude to Bozi Syn. Aj Alzbeta,
tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. Uz je v Siestorn mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodnal Lebo
Bohu nit nie je nemozne.” Maria povedala: "Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.
Anjel potom od nej odisiel.
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S detmi vedieme rozhovor:

Co sme potuli?

Kto prisiel k Marii?

Ako ju pozdravil? (Mozeme znovu precitat zo Sv. pisma len tu jednu vetu: .Zdravas, milosti plnd, Pan s
tebou”)

Ake je to len dieta, ze o nom hovoril anjel?

A ako to Dieta anjel nazval? (Mdzeme precitat zo Sv. pisma: Syn NajvySSieho, naveky bude kralovat,
Bozi Syn).

To st ale vznesene a velké mena pre male dieta.

Coje to za dieta?

Ako sa to celé stane? (Mozeme precitat zo Sv. pisma: Anjel jej odpovedal: ‘Duch Svaty zostupi na teba a
moc NajvysSieho ta zatieni.”)

Kym je len toto dieta, ktore cakame?

So starsimi detmi pokraéujeme v premyslani o dietati a o Mdriinom dno:

Co myslite, ako sa Maria citila pri tejto navsteve? Cakala ju? Bola prekvapena? Zaskotena?

Mala radost? Pise sa tu, ze sa zarazila a premyslala. Rozumiete tymto slovam?

(Mozeme dovysvetlit: Maria bola obytajna 7idovska mlada zena, aj ona, tak ako vsetci Zidia,
ocakavala, ze pride Mesias, poznala, o o nom hovorili proroci.)

Co Maria odpovedala anjelovi? (precitame z Pisma: Hla, sluzobnica....)

Co to znamena? Povedala ano, a tak Jezis mahol prist na svet.

Mazeme premyslat, i aj my niekedy potrebujeme/chceme Bohu povedat .ano™ a kedy to je, ako
sa pritom citime (mozno ked citime, ze mame niekomu pomact, alebo nieco spravit, aj ked sa
nam nechce).

Deti mézeme pozvat zopakovat ¢asti modlitby, ktord bola v texte napr.:
“Zdravas, milosti plng, Pan s tebou”. Mozeme oslavovat Boha piesiiou (Poslal Boh anjela).

Na zdver pozveme deti k samostatnej prdci.



STVRTY TYZDEN ADVENTU

Prdca pre deti:
« pocas tyzdna spolocne rozmyslat, kto je to Dieta, ktore sa ma narodit a co vSetko uz o fom vieme.
« pozvanie modlit sa a premyslat o slovach, ktoré povedal anjel Marii
« nakreslit si co sme poculi, o com sme premyslali, co ich najviac zaujalo

Prdca pre mensie deti:
« 0zdobit si modlitebnu kartu, na ktord im napiseme modlitbu z tejto udalosti, napr. Zdravas, Maria

Prdca pre starie deti:
« napisat si, Co ich najviac zaujalo
« prepisat si lubovolnu Cast textu (ta, co sa im najviac pacila) a ozdobit
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NAVSTIVENIE MARIE U ALZBETY (LK 39-47,56)

Ciel:
Voviest deti do hlbsieho premyslania o tom, kym je Dieta, ktoré je zatial skryté v Mariinom lone, no
stretnutie s Nim gj tak prinasa radost. Pomact objavit moc Ducha Svatého a jeho pasobenie.

Postup:

Tému kratho uvedieme:

Prave sa nachadzame v stvrtom adventnom tyzdni.

S detmi si mozeme kratko pripomenut tému Zvestovania, ktort ste s nimi prebrali minuly rok. Nejde o
shkusanie, skor o krdthu rekapituldciu, ktord sluzi ako priprava k dnesnej téme.

Uz pozname pribeh o tom, ako pridiel anjel Gabriel ku Marii. Premyslam, o jej vtedy anjel povedal? Co
sa vtedy stalo?

Dnes budeme pocuvat o tom, o sa stalo potom, ako anjel od Marie odiSiel.

Zapdlime $tyri adventné sviece.

Déstojne precitame zo Sv. pisma (Lk 39-47,56)

V tych dnoch sa Maria vydala na cestu a ponahlala sa do istého judejskeho mesta v hornatom kraji.
Vosla do Zachariasovho domu a pozdravila Alzbetu. Len Co Alzbeta zacula Mariin pozdrav, dieta v jej
lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch Svaty. Vtedy zvolala velkym hlasom: .Pozehnana si medzi
Zenami a pazehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zaslUzila, 7e matka méjho Pana prichadza ku
mne? Lebo len Co zaznel tvoj pozdrav v majich usiach, radostou sa zachvelo dieta v mojom lone. A
blahoslavena je ta, ktora uverila, ze sa splni, Co jej povedal Pan.”

Maria hovarila: ,Velebi moja dusa Pana a mj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi.”

Maria zostala pri nej asi tri mesiace a potom sa vratila domov.

S detmi vedieme rozhovor:

Co sme poculi?

Maria sa ponahlala. Kam sa ponahlala? Preco sa ponahlala?

Co citila Alzbeta, ked sa stretla s Mariou?

Ako pozdravila Alzbeta Mariu? (Mézeme precitat zo Sv. pisma: .Pozehnana si medzi Zenami a
pozehnany je plod tvajho Zivota. Cim som si zaslUzila, 7e matka méjho Pana prichadza ku mne? Lebo len
co zaznel tvoj pozdrav v mojich usiach, radostou sa zachvelo dieta v majom lone. A blahoslavena je ta,
ktora uverila, ze sa splni, o jej povedal Pan.”)
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Ako Alzbeta vedela, ze Maria je matka jej Pana?

Co urobilo dieta - Jan Krstitel - v Alzbetinom lone? (Mozeme sa vratit k textu Sv. pisma a znova
precitat: Len Co Alzbeta zaCula Mariin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo..) - ak je potrebné méozeme
dovysvetlit, ze dieta, ktore mala Alzbeta v brusku akoby poskocilo

PreCo sa tak stalo? Ako Jan Krstitel, ktory bol v Alzbetinom lone vedel, kto ich navstivil? (Mdzeme
precitat zo Sv. pisma... Alzbetu naplnil Duch Svaty)

Kde sme uz poculi o Duchu Svatom?

So starsimi detmi mézeme pokracovat:

Maria potom zaspievala aj piesen, ktorou oslavila Boha:

Dostojne precitame zo Sv. pisma (Lk 1, 46-55)

Maria hovorila: .Velebi moja dusa Pana a mgj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi, lebo zhliadol na
ponizenost svojej sluzobnice. Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budu vsetky pokolenia, lebo velke veci
mi urobil ten, ktory je mocny, a svate je jeho meno a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi,
Co sa ho boja. Ukazal silu svojho ramena, rozptylil tych, o v srdci pySne zmyslaju. Mocnarov zosadil z
tronov a povysil ponizenych. Hladnych nakrmil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno. Ujal sa
lzraela, svojho sluzobnika, lebo pamata na svoje milosrdenstvo, ako slubil nasim otcorn, Abrahamovi a
jeho potomstvu naveky.”

Co sme poculi?

0 com je tento Mariin chvalospev?

[ Coho sa raduje?

Jej radost maze byt a) mojou radostou, je to velka radost, ktora bude patrit vsetkym (udom.

Ako ju mozem vyjadrit ja?

Mozeme spolu popremyslat, Ci takyto chvalospev méze byt vzorom g pre nasu modlitbu a chvalu.
Mozeme si aj my napisat nas vlastny Magnifikat.
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Deti mozeme pozvaf zopakovat Gasti modlitby, ktord bola v texte napr.. “Pozehnand si medzi
zenami” alebo ,Velebi moja dusa Pdna’.

Premyslanie s detmi ukoncime spontdannou modlitbou alebo piesfou (Magnifikat).

Prdca pre deti:
« pozvanie modlit sa a premyslat o slovach, ktore povedala Alzbeta Marii
« nakreslit si co sme poculi, o o sme premyslali, co ich najviac zaujalo
« pocas tyzdna spolocne rozmyslat, kto je to Dieta, ktore sa ma narodit a co vSetko uz o fiom vieme.

Prdca pre mensie deti:
« 0zdobit si modlitebnu kartu, na ktoru im napiseme modlitbu z tejto udalosti, napr. Pozehnana si
medzi zenami.

Prdca pre starsie deti:
« napisat si, Coich najviac zaujalo
« prepisat si [ubovalnu Cast textu (ta, co sa im najviac pacila) a ozdobit
« napisat sivlastny chvalospev
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