Velkd noc
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SLAVENIE VELKEJ NOCI
V KRUHU RODINY

Slavenie velkono¢nych sviatkov je slavenie Tajomstva, ktoré tvori najzakladnejSiu
podstatu naSej viery. PoCas Svéatého tyzdna spolu s JeziSom prechadzame
jednotlivymi momentmi, ktoré vyustili do jeho smrti a zmftvychvstania. Hoci kazdy z
tychto momentov je velmi bohaty na symboly, vSetky su prepojené tak hlboko, Ze
tvoria jednu celistvd udalost. Velka noc je vyvrcholenim a naplnenim vyznamu
JeziSovho pozemského Zivota.

PocCas Poslednej veCere Jezis dava zmysel tomu, ¢o sa v nasledujuci deri odohra
na Kalvarii. Predpoveda svoju UpInu obetu, dar z tej najvacsej lasky. Dobry pastier
dava svoj zivot za svoje ovce. Pri Poslednej veceri hovori “Toto je moje telo.... Toto
je moja krv...“

V piatok Jezi§ dokonéi Uplné sebadarovanie, ktoré by bez darovania sa pocas
Poslednej vecere bolo iba nezmyselnou nasilnou smrtou. Dobrovolné podstupenie
nasilnej smrti sa meni na skutok lasky - na realizaciu slov z Poslednej vecere , Toto
je moje telo... Toto je moja krv..."

Jezi§ vSak nezostava v moci smrti, pretoze smrt a temnota nedokaze vlastnit
dokonall lasku. Plnost jeho Lasky priniesla celému ludstvu plnost Zivota.

Velka noc je jedna udalost - je to cesta, ktora konci Vitazstvom nad smrtou a
plnostou Zivota. Pri kazdej svatej omsi zazivame moment Velkej noci a vyznavame:

Smrt tvoju, Pane, zvestujeme a tvoje zmrtvychvstanie vyznavame, kym
neprides v slave.

Prajeme Vam pokojné a pozehnané prezitie Velkej noci!

Tim OZ Atrium Dobrého pastiera
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UvoD
Ako pracovat s touto priruckou?

Mili priatelia!

Dovolte, aby sme Vam poskytli niekolko odporucani, ako pracovat a aktivitami
opisanymi v tejto prirucke.

PredovSetkym Vam odporucame premysliet, kedy sa budete témam s detmi
venovat. Mal by to byt Cas, ked sa nikam neponahlate, deti sU oddychnuté a
pokojné - dokazu sa sustredit a pracovat v pokoji. Ak mate vacési vekovy rozdiel
medzi detmi (napr. 3 - 4 ro¢né deti a 8 - 9 a viac ro¢né deti) zvazte, ze sa budete
zvlast témou zaoberat s mensimi detmi a zvlast - v inom c¢ase so starSimi
detmi. Kazdé vekové obdobie ma svoje Specifika a mohlo by sa stat, Ze tempo a
miera prehibenia do témy podla potrieb dietata do 6 rokov nebude napifiat potreby
starSieho dietata a naopak.

Ak uz doma mate modlitebny kutik, mo6zete mat vSetky stretnutia s detmi v iom.
Ak Vam iné miesto doma vyhovuje priestorovo viac, mozete si v hom pripravit tzv.
velkonocny kutik. Odporu¢ame prestriet fialovy obrus alebo fialovy papier, polozit
Sv. pismo a pripravit jednoduchu sviecu. Postupne si tu mézete s detmi ukladat
vSetko, €o nakreslia a napiSu pocas vasich spolo¢nych premyslani a rozhovorov pri
jednotlivych témach. Pri kazdom dalSom stretnuti tak lahSie nadviaZzete na
predchadzajucu tému a postupne si s detmi vytvorite prostredie na slavenie Velkej
noci, v ktorom vam jednotlivé kresby, modlitebné karty a predmety budu pripominat
najpodstatnejSie udalosti, ktoré slavime.

Potesime sa, ak s nami budete zdiel'at Vase skusenosti so slavenim Velkej noci v
rodine a aj fotky prac Vasich deti, ¢i Vasho velkono&ného kutika.

Na zaver eSte jedna prosba. Ak Vam nasSe inSpiracie pomohli, podporte nasu pracu
aj finan¢ne. Len vdaka Vam mozeme sprevadzat deti aj dospelych a pomahat im
budovat hlboky laskyplny vztah s JeziSom - Dobrym pastierom.

Dakujeme!


https://www.katechezydp.sk/podporte-nas/
https://www.katechezydp.sk/podporte-nas/
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- Stvrtok Panovej vecere:
Udalosti Poslednej veéere
Potrebujeme: -
» Sv. pismo, v (@) v

* svie€ku, zapalky a zahasadlo,

* mapu lzraela a mapu Jeruzalema (ak sme si ju A
predtym s detmi urobili), v / ) |

- papiere, pastelky a pera na pracu deti. MU ¢ iy

Uvod:

Zhromazdime sa v nasom velkono¢nom alebo
modlitebnom kutiku. Kratko uvedieme dnesné spolo¢né premyslanie:

Zadiname slavit Velki noc. Zidia slavili velkonoéné sviatky kazdy rok v
Jeruzalema slavit velkonoénu veceru. Ak sme si s detmi pripravili a nechali v
modlitebnom kutiku mapu lzraela s mestom Jeruzalem, ukazeme na mape mesto
Jeruzalem.

Pri tejto veceri vyslovil slova, ktoré jeho ucenici eSte nikdy predtym nepoculi.
Precitame si o tom vo Sv. pisme.

Citanie zo Svatého pisma:

Zapalime sviecu a ¢itame najskor prvu ¢ast rozpravania Mk 14, 12-16. Ak sme s
detmi predtym hovorili viac o Jeruzaleme a mame mapu, ukazeme si budovu
Vedgeradla. Citame dalej zo Sv. pisma Mk 14, 17, 22-24,26.

Mozeme doplnit: Vieme, Ze na dalsi den bol Jezis ukriZovany, ale na treti den
vstal z mrtvych.

Meditacia:

Pokracuje zamysl'anim sa nad textom, predovsSetkym nad tym, ¢o deti zaujalo.
MobZete deti upramit na JeziSové slova:

Poculi ste tie krasne slova, ktore Jezis vyslovil nad chlebom a vinom?

Mozeme ich zopakovat: Vezmite, toto je moje telo! a Toto je moja krv!

Su to slova lasky, akoby hovoril toto som ja - cely pre vas. JeziS sa nam uplne
dava, vymyslel krasny sp6sob, aby zostal s nami navzdy, lebo nas velmi miluje.
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Ak sU deti sustredené, pozveme ich do spontannej modlitby. M6zeme aj spolu
spievat vhodnu piesen, napr. Kde je laska alebo Toto je moje telo, Eucharistia.
MladSie deti mézeme pozvat do prace ruk.

Rozsirenie aktivity Stvrtku Panovej vecere pre deti
starsSie ako 6 rokov

S detmi starSimi ako 6 rokov mdzeme po piesni a modlitbe eSte pokracovat a
prepojit udalosti Poslednej vecere so slavenim Eucharistie:

Jezis svojim ucenikom pri Poslednej veceri povedal: Toto robte na moju
pamiatku.

Po Jezisovej smrti a zmrtvychvstani sa ucenici vratili do Veceradla a Peter vzal
chlieb, lamal ho a vyslovil JeZisove slova: Toto je moje telo, ktoré sa dava za vas.
Potom vzal kalich s vinom a vyslovil JeZiSove slova: Toto je moja krv, ktora sa
vylieva za vas. A JeZis bol medzi nimi.

Ucenici sa rozisli po svete a ohlasovali radostnu zvest o JezZisovi vsetkym
narodom a stale viac l'udi spoznavalo Jezisa. Pocet krestanov rastol. A tak
ucenici zverili ulohu vyslovovat JeziSove slova nad chlebom a vinom
biskupom. Krestanov bolo stale viac, a tak biskupi zverili tuto ulohu knazom.
Zacali stavat kostoly a budovali Cirkev. Vzdy, ked knaz vyslovi tieto slova, je
Jezis medzi nami...

S detmi mbézeme dalej uvazovat nad JeziSovou eucharistickou pritomnostou:
Co myslite, ako je medzi nami pritomny?...

Co nam Jeho pritomnost ddva?...

Zakonc¢ime: To je velké tajomstvo a méZeme o nom vela premyslat vZdy, ked’
sa na sv. omsSi stretavame s Jezisom.

Nasledne pozveme deti k praci ruk.


http://www.iskra.sk/duurko/texty/spevnik/0165.htm
http://www.iskra.sk/duurko/texty/spevnik/0M32.htm
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Praca ruk:

Deti pozyvame, aby si nakreslili to, ¢o poculi a ¢o ich najviac zaujalo. StarSie deti si
mozu prepisat slova zo Sv. pisma, ktoré sa ich najviac dotkli alebo aj slova, ktoré
Jezis vyslovil nad chlebom a vinom a prepisany text si vyzdobit.

- L ﬁ \ l\ I | VINS
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Piatok utrpenia Pana:
Biblicka geografia
Potrebujeme:

+ glébus alebo obrazok zemegule s
oznacenim lzraela ¢ervenou
bodkou,

* mapa lzraela - 3D/fotografia
(oznacte si na nej polohu
Jeruzalema),

* mapa Jeruzalema - fotografia a
Ciernobiela mapa s hradbami a
miestami dblezitych udalosti,

* Sv. pismo,

* mapa lzraela a Jeruzalema na
kreslenie pre deti,

« pastelky, pera a papiere na pracu
deti.

1zrael
v Jezisovej dobe

Uvod:
S detmi sa usadime, upokojime a kratko uvedieme, ¢o ideme robit:
Deti, dnes si pripominame den, ked Jezis zomrel na krizi. M6Zzeme sa teraz

veav wva

Rozpravanie o krajine Izrael a meste Jeruzalem
Vyberieme glébus alebo obrazok zemegule a rozpravame sa detmi o tom:

Je to model nasej Zeme. Predstavuje nasu Zem taku, aka je, ked sa na nu
pozerame z vysky. Su tu vody (moria, oceany) a sus (pevnina).
-Rukou mézeme prejst po glébuse a ukazeme vody a pevninu.

Na nasej Zemi je jedna mala krajina, je velmi mala, ale predsa vel'mi délezita.
Vybral si ju Boh a v tejto krajine sa narodil, Zil, zomrel a vstal z mrtvych Pan
Jezis. Je oznacena bodkou. - PozZiadame deti, aby ju nasli.

Tato krajina sa vola Izrael. - \\yberieme mapu Izraela a ukazeme ju detom.


https://www.katechezydp.sk/wp-content/uploads/2024/03/mapa_jeruzalem_nazvy.jpg
https://www.katechezydp.sk/wp-content/uploads/2023/09/Kontrolna-mapa_mesta.pdf
https://www.katechezydp.sk/wp-content/uploads/2024/03/mapa_jeruzalem_slepa.jpg
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Keby sme sa zhora pozreli, ako tato krajina
Izrael vyzera, videli by sme toto (ukaZzeme na
mapu lzraela). Je to krasna krajina, v ktorej su
hornaté casti (ukazeme kde), aj niZiny
(ukazeme), jednu cast obmyva more

1zrael

v Jezisovej dobe

V Torr s il e

I'rj dAQQ/ 19/ J ALY 7 v v e v - - 7 v
f;‘”" L(W KM": (ukdzeme), tecie cez nu aj rieka (ukazeme).
b o ;ﬁj,{,,;m,; Ludia, ktori ziju v tejto krajine sa volaju Zidia.

"/jﬂﬁ;m o Aj Jezi$ bol Zid.
V tejto krajine sa nachadza jedno velmi
délezité mesto Jezuralen.

V Jeruzaleme mali Zidia svoj chram. Bolo to
pre nich najposvétnejsSie miesto. Jeruzalem
je miesto, kde Jezis slavil s ucenikmi

poslednu veceru, zomrel a vstal z mrtvych.“

Ak sme uz s detmi o geografii hovorili a oni poznaju polohu Jeruzalema, mézeme
ich pozvat, aby ndm ho pomohli lokalizovat na mape. Nema to vSak byt skusanie
vedomosti, ale spolo¢na praca pri rozpravani.

Vytiahneme mapu Jeruzalema a pokracujeme kratkym opisom udalosti, ktoré sa
odohrali v piatok utrpenia Pana:

Dnes je piatok. Je to den, kedy bol Jezis ukriZzovany. V¢era sme cCitali zo Sv.
pisma, ¢o sa stalo pocas velkonocnej vecere. Ako Jezis povedal slova plné
lasky, ako sa nam dal cely a zostal s nami navzdy. Véera sme poculi, Ze po
veceri odisli ucenici s JeziSom na Olivovu horu. Tam Jezisa zajali a viedli ho do
Kajfasovho domu, neskér do pevnosti Antonia a odsudili ho na smrt. Na
Kalvarii ho ukrizovali. Ked'zomrel na krizi, jeho priatelia ho vzali a pochovali do
hrobu. My ale vieme, Ze smritou sa to neskoncilo. Na treti den vstal Jezis z
mrtvych a jeho svetlo preziaruje cely svet.”

Ako rozpravame, ukazujeme na mape jednotlivé miesta.

Praca ruk:

Detom moézete dat predtlatend mapu, ktord si vyfarbia a nakreslia si znacky
jednotlivych miest.
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Ak mate starSie deti, alebo ste uz v minulosti biblickl geografiu s mensimi detmi
preberali, mdZete v rozpravani pokracovat a venovat sa viac mestu Jeruzalem.

Rozsirenie aktivity piatku utrpenia Pana pre deti
starsSie ako 6 rokov

Stars§im detom moézeme ku kazdému miesto pridat rozSirené informacie a tiez Citat
vybrané uryvky zo Sv. pisma. Vzdy si najskdér na mape ukazeme miesto (potom
preCitame Uryvok zo Sv. pisma) a porozpravame sa o nom.

Miesta, ktorym sa venujeme:
« Chram: miesto, kam sa chodili Zidia modlit

tak, ako my chodime do kostola. Bola to R _
najdolezitejSia budova v Jeruzaleme. —\__Jmr L 3

(2>

- Veéeradlo: vo Ve&eradle Jezis slavil @0\ e | [N

PoslednU vederu so svojimi uéenikmi. /1?'57'7} =] | | CJ
(Mk 14,22-26) — N @8

« Olivova hora (na nej Getsemanska C 5 C l’ A
zahrada): miesto, kde sa Jezi§ chodieval | e ( [] 7]
modlit. (Mk 14,32-50) ] ==

- Kajfasov dom: dom Zidovského velkinaza 5
Kajfasa. (Mk 14,53-64) g

* Pevnost Antonia: bola na najvy$Som mieste
v meste a sluzila na jeho ochranu.
(Mk 15,1-15, Lk 23,13-25)

+ Herodesov palac: Zil v hom Herodes, miestny kral, ktory vladol v Galilei, odkial
pochadzal Jezis. (Lk 23,6-12)

+ Kalvaria: vrch Kalvaria, kde Jezi$ zomrel. (Lk 23,33-49)

* Hrob: hrob, do ktorého vloZili JeZiSa. (Lk 23,50-56) Ale my vieme, Ze na treti der
vstal z mrtvych a Zije. (Mk 16,1-8)

10
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Praca ruk:

Deti si m6zu nakreslit vlastni mapu Jeruzalema, pripadne im mozete dat vytlacenu
na dokreslenie a dopisanie. Tiez mbzete pozvat deti nakreslit mesto Jeruzalem
podla vlastnej predstavy.

Dalsie moznosti pre starsie deti:

Pokial' vase deti biblicka geografia zaujme natolko, Ze sa jej chcu venovat viac,
vyuzite tuto prilezitost a spojte ¢itania z evanjelii s geografiou. M6zZete vybrat par
pribehov z JeziSovho Zivota, postupne ich s detmi najst vo Sv. pisme, precitat si ich
a zaznacit si do mapy miesto, kde sa pribeh odohral.

Naprikilad:

*krst v Jordane

(Mt 3,13-17),
i *premenenie na hore Tabor
(Mt 17,1-9),

blahoslavenstva na Hore
blahoslavenstiev
(Mt 5,1-15),

-utiSenie burky na mori
(Mk 4,35-41),

-svadba v Kane Galilejskej
(Jn 2,1-12),

suzdravenie stotnikovho sluhu

? S B R R N ' v Kafarnaume
’ RN | wssa,
! : )

, -Petrovo vyznanie v Cézarei
b Filipovej (Mt 16,13-20) a
podobne.

11
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Svata sobota

Sobota po piatku utrpenia Pana a pred velkono¢nou nedel'ou je driom oc¢akavania.
Je ticho, cely svet ¢aka na to, ¢o sa stane. Takto mézeme prezit tento deri aj my
spolu s detmi. Jezi$ je v hrobe, ale my vieme, ze to nie je koniec. M6zeme sa zas
spolu este rano alebo doobeda stretnut vo velkono¢nom kutiku, alebo za stolom a
spontanne predniest modlitbu chvaly a vdaky.

Slavnost Svetla pre mladsie deti

V sobotu podvecer, najlepSie po zotmeni slavime aj s najmensimi detmi slavnost
svetla, ktorou sa pripojime k slaveniu celej Cirkvi, ktora po zotmeni sinka zacina
slavit Velkono¢&nu vigiliu.

Slavnosti maju pre deti osobitny vyznam a obrad svetla, v ktorom zazivaju kontrast
tmy a svetla je pre ne zvlast silnym momentom umozriujucim hlboko sa ponorit do
udalosti zmrtvychvstania Krista. Slavnost svetla je vlastne ¢ast obradov liturgie
velkonocCnej vigilie na Svatu sobotu. Jej Casti vychadzaju priamo z Rimskeho
misala. Prezivanim tejto slavnosti doma sa pripajame k spolo¢enstvu celej Cirkvi.
Téato procesia pozostava z chddze, radostného spevu, pripadne nesenia sviece. Je
to modlitba oslavy zmrtvychvstalého Krista. Je to oslava nielen nasim srdcom, ale i
nasSim telom. Nechajme sa preniknut touto radostou,
budeme tak peknym prikladom aj pre nase deti.

Potrebujeme:

* biely obrus do modlitebného kutika

* Sv. pismo,

« obraz zmrtvychvstalého Krista (alebo sosku i
ikonu — podl'a toho, ¢o mate doma),

- vaziCku s kvetmi alebo halizkami na vyzdobu
modlitebného kutika,

* podlozku na svie¢ku a vel'konoénu sviecu - paskal
- mozeme pouzit vacésSiu bielu svie€ku, na ktoru fixkou alebo farbou nakreslime
kriz, pismena alfa a omega a dislice aktualneho roka,

« kahancéek alebo malu svie¢ku aj s podstavcom na stekanie vosku pre kazdého
¢lena rodiny — kahanfek moézeme dat mensim detom kvoli bezpecnosti do
skleneného pohara,

- zapalky a zahasadlo.

12
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Uvod:

Zhromazdime sa na jednom mieste doma, kde sa vSetci pohodine mozu usadit.
Dopredu si tam pripravime vSetko, ¢o budeme potrebovat k slaveniu. Najskor si
rozdelime Ulohy pri slaveni a az potom budeme naozaj slavit. Pripravu mozeme
kratko uviest: V tuto noc Pan JezZis Kristus vstal z mitvych. Vykupil nas a je to
vel'ka radost. JezZiSovo Svetlo preziaruje cely svet. Aj my prijimame toto svetlo
zmrtvychvstalého Jezisa a chceme ho Sirit dalej. Aj tu doma chceme dnes
slavit Jezisovo vitazstvo, preto si najskér pripravime nasu slavnost.

Slavenie:

+ PoZehnanie sviece
Prechadzame prstom po symbole kriza, Alfy a Omegy a Cislic 2023 a pritom c&itame
slova pozehnania: Kristus je ten isty véera i dnes, On je pociatok a Koniec, Alfa i
Omega, Pan éasu i vecnosti, Jemu patri slava i moc po vsetky veky vekov. Amen.
Zapalime sviecu.

+ Ohlasovanie svetla:
Trikrat zaspievame: Svetlo Kristovo. ZvySok rodiny odpoveda: Bohu vdaka!

« Odovzdavanie svetla:
Precitame: JeZis zomrel a je vzkrieseny! On je svetlo! Vola nas, aby sme prisli a
zdielali toto svetlo. Potom kazdému zapalime svieCku od paskalu a podame mu.
MozZeme pridat slova: [Meno], prijmi svetlo Krista.

- Citanie zo Svatého pisma:

Prec¢itame text o zmftvychvstani zo Svatého pisma: Mk 16, 1-7 alebo
Lk 24, 1-9.

*Procesia so spevom

Na Uvod procesie mdézeme povedat: JeZiSovo svetlo Ziari a nikdy
nezhasne. Prinasajme aj my Jeho svetlo vsade, kam péjdeme.
Podas procesie kraGame dostojne za sebou alebo vo dvojiciach a
spievame. Jeden rodi¢ nesie velkono¢nu sviecu a ostatni za nim idu
so svojimi svieCkami. Procesiu mézeme obohatit o spev velkonoéne;j
piesne (napriklad On vstal zmrtvych, Vstal, vstal z mrtvych, Jezis
Zije, JeZis je Vitaz) alebo slavnostného Aleluja.

‘Ukoncenie slavenia

Vratime sa do velkonoé¢ného kutika/k stolu, polozime tam
velkonoénu sviecu aj malé sviecky a nechame chvilu ticha pri
Svetle. Slavenie m6zeme zakongit zaspievanim Aleluja!

13
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RozsSirena Slavnost Svetla pre deti starSie ako 6 rokov
Cita rodic:

ZhromaZzdili sme sa oslavit velku udalost Velkej noci teraz, ked's celou Cirkvou slavime, Ze
Jezis zomrel a je vzkrieseny!

Pozehnanie sviece:

Kristus je ten isty véera i dnes - uréené dieta prejde prstom po zvislej Ciare kriza

On je pociatok a Koniec - uréené dieta prejde prstom po vodorovnej &iare kriza
Alfa i Omega - uréené dieta prejde prstom po pismene Aa Q

Pan ¢asu - uréené dieta prejde prstom po &isle 2

i ve€nosti. - uréené dieta prejde prstom po ¢&isle 0

Jemu patri slava i moc - uré¢ené dieta prejde prstom po Cisle 2

po vSetky veky vekov. - uréené dieta prejde prstom po Cisle 3

>

Ak mate aj zrnka tymianu alebo malé kusky vosku:

[~
]

Pre svoje svaté - uréené dieta vlozi zrnko na krizi hore

A oslavené rany - ur€ené dieta vlozi zrnko v strede kriza 2 3
Nech nas ochranuje - uréené dieta vlozi zrnko na krizi dole

A zachovava - ur¢ené dieta vlozi zrnko na krizi vllavo Q
Kristus, nas Pan. - uréené dieta vlozi zrnko na krizi vpravo P
VSetci odpovieme: AMEN.

Rodi¢ zapali sviecu a trikrat zaspieva alebo zvola: Svetlo Kristovo!
Vsetci za kazdym zvolanim odpovieme: Bohu vdaka.

Rodi¢ cita:
Svetlo Krista, ktory slavne vstal z mrtvych, nech zaZenie tmu z nasich sfdc a mysili.

Zdiel'anie svetla:

Rodi¢ ¢ita:

“JeZis zomrel a je vzkrieseny! On je svetlo! Vola nas, aby sme prisli a zdielali toto svetlo.”
Rodi¢ zapali a poda kazdému svieCku od paskalu: “/Meno], prijmi svetlo Krista.”
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Exultet:

Rodi¢ alebo starsSie dieta ¢ita (ak viete mozete aj zaspievat) ¢ast z chvalospevu Exultet:
Zaplesaj, nebesky chor anjelov, zaplesajte,

BoZi sluZobnici, nech zahlaholi polnica na oslavu vitazného Krala.

Zaraduj sa, zem, zaplavena tolkym jasom, lebo svetlo vecného Krala vymanilo ta z moci
temndt. Raduj sa aj ty, matka Cirkev, ozdobena Ziarou Panovej slavy

a tento chram nech zaznie nasim jasavym spevom.

Citanie zo Svitého pisma:
Rodi¢ alebo starsie dieta precita text z Evanjelia ktory hovori o zmrtvychvstani Jezisa.
Napriklad Mt 28, 1-7: alebo Mk 16,1-7:

Procesia:

Rodi¢ cita:

Prijmi nas, 6 Pane, ako Ziarivé nadoby svojho svetla, svetla zmrtvychvstalého Krista. Nech
tento plameri najde horiet ranna zornica, ta zornica, ktora nikdy nezapada: tvoj Syn JeZis
Kristus, ktory slavne vstal z mrtvych, osvecuje ludstvo velkonoénym svetlom a Zije a kraluje
na veky vekov. Amen.

Spolu s detmi vSetci kra¢ame dobstojne v procesii
po naSom dome/zahrade a spievame velkono¢né
piesne. My nesieme paskal a kazdé dieta svoju
sviecu.

Procesiu ukon¢ime v modlitebnom/velkono&nom
kutiku, kde mézeme, ak to nalada deti dovol'uje
ostat eSte v tichu a rozjimavej a dakovnej atmosfére
modlitby.

Po slavnostnej procesii a radostnom speve aleluja
¢i tichej modlitbe, mézeme stravit spolu ako rodina
radostny vecer pri velkono¢nej veceri. Ak mame
velkono¢ny kutik, jeho dominantou sa po slavnosti
svetla stane velkono¢na svieca.
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o

AT

o

Velkonoc¢na nedela:
Velkonoéna radost

Nedelny den moézeme v naSej rodine premenit na
slavnost. Rano sa zhromazdime za stolom alebo vo
velkono¢nom kutiku, kde pri zapalenej velkonocnej
svieci slavnostne precCitame text evanjelia
hovoriaceho o zmrtvychvstani JeziSa, napriklad Mk
16, 1-7 alebo Lk 24, 1-9.

Po precitani upriamime deti najma na velku radost
prameniacu v tajomstve, Zze JeziS premohol smrt,
jeho svetlo premohlo temnotu a nikdy nezhasne,
jeho laska prikryva cely svet. Premefime nasu radost

a Zzasnutie nad tymto velkym tajomstvom na !
spontannu modlitbu chvaly a vdaky obohatenu o
spev velkono¢nych piesni alebo radostného Aleluja.
Na konci modlitby pozvime naSe deti, aby eSte
zostali pri stole a nakreslili to, ¢o pocas
velkono¢ného trojdnia zazili, ¢o sa ich najviac
dotklo, nad ¢im premyslaju. Zostafime s nimi aj my a prepiSme si text zo Sv. pisma,
ktory nas najviac oslovuje. Kartu s textom mézeme ozdobit a dat do velkono&ného
kutika.

Pocas dna s detmi vyjdime do prirody, obdivujme krasu Bozieho stvorenstva a
dakujme za fu spolu s detmi. Slavenie velkono¢ného tajomstva sa v§ak nekonéi vo
velkono&nu nedelu vecer. Vracajme sa k spievaniu velkono&nych piesni a modlitbe
chvaly a vdaky do velkono¢ného kutika zvlast pocdas velkonocnej oktavy ale aj
celého velkono¢ného obdobia.

Nezabudnime, Ze radost z Kristovho zmrtvychvstania prezivame spolu s celou
Cirkvou kazdu jednu nedelu pocas celého roka. Prajeme vam hlboké prezitie
velkonoc¢nych dni spolu s vasimi detmi.

Nech svetlo zmftvychvstalého Krista preziari vase zivoty a rodiny
a prinesie vam vel'ku radost!
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